
Das Glück Deines Lebens wird bestimmt  
von der Beschaffenheit Deiner Gedanken.      Marc-Aurel 

 

Hallo miteinander, 

 

anbei unsere Termine, um sich in der Welt besser zurechtzufinden. So wie wir unseren 

Körper trainieren müssen, um fit und beweglich zu bleiben, gibt es auch die Notwendigkeit 

unseren Geist zu trainieren. Wollen Sie / willst Du geistig und emotional beweglicher 

werden? Dann nutze die unten aufgeführten Veranstaltungen, die allesamt helfen 

unglückliche Gedanken und Irrtümer zu beseitigen, um eine klare Sicht auf die Dinge, wie sie 

sind, zu genießen.   

 

Bitte meldet Euch zu den Veranstaltungen rechtzeitig an.  

(0381) 2 03 74 49 - Raum für Heilung  /  (0381) 25 22 19 25 - Institut für heilende Medizin 

seminare@hugo-hasse.de   info@heilende-Medizin.de  

 

 

 

 

Liebe, Susanne Kreft und Hugo Hasse 

 

 

Der A.U.M. – Prozess  - Befreiend, herausfordernd, heilsam. 

mit Hugo Hasse und Dr. med. Susanne Kreft 

 

Es empfiehlt sich mehrere Meditationen hintereinander zu machen oder den Termin 

regelmäßig für sich zu nutzen, da sich die Präsenz, Kraft  und Gelassenheit jedes Mal weiter 

aufbaut.  

 

Die Termine der nächsten AUM-Meditationen sind:   

02.09.2011  -  16.09.2011  -  07.10.2011  

28.10.2011  -  11.11.2011  -  09.12.2011 … 

 

Veranstaltungsort:  Waldorfkindergarten Rostock, Albert-Einstein-Str. 31, 18057 Rostock 

Kosten:   20,-€ / Einzelveranstaltung, 5er-Pass: 55,55 €:  

 

 

Praxisabend „Heilung“ 

mit Dr. med. Susanne Kreft 

Die nächsten Praxisabende sind jeweils Montag  

12.09.2011 - 10.10.2011 - 14.11.2011 -12.12.2011  jeweils 19.00-21.00 Uhr 

Veranstaltungsort:  Praxis für Ganzheitsmedizin, 18055 Rostock 
Kosten:  5 Euro 
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“Wie die Dinge sind”- Satsang und der Kurs in Wundern 

mit Hugo Hasse jeden Donnerstag, 19:00 Uhr  

Veranstaltungsort:  FreiRaum, Georg-Büchner-Str. 6, 18055 Rostock 

Kosten:  10,-€ / Einzelveranstaltung, Quartalspass: 75 €, ½ Jahrespass: 120 € 

 

 

„Stress über Bord“  

Fortbildungsseminar für Ärzte und Therapeuten im Mai 2012 auf dem Mittelmeer 

Weitere Infos: www.stress-ueber-bord.de 

Telefon:   (0381) 25 22 19 25 Institut für heilende Medizin 

 

 

Heilfasten in Stille 

Eine Woche der Besinnung, Schönheit und Verwandlung im Seminarzentrum am Plauer See 

Es sind noch ein paar Plätze frei.  Herbst: 14.-23.10.2011  Mit ganzheitlichem Kinder- 

und Jugendlichen Ferienprogramm.  Mit Hugo Hasse und Dr. med. Susanne Kreft   

 

Anmeldung und Infos: Institut für heilende Medizin in Rostock  www.heilende-medizin.de 

 

Neu: Stressbewältigungskurs  mit Dr. med. Susanne Kreft 

Wie soll ich Stress, alte Glaubenssätze und Urteile loslassen? Wie bringe ich mein 

„Gedankenkarussell" zur Ruhe?  Die Arbeit mit dem Arbeitsblatt von „the work" hilft  

Ihnen zu erkennen, was Sie suchen und wie Sie es bekommen können. 

Termine: 5.9., 12.9., 19.9., 26.9. 10.10., 24.10., 7.11., 14.11.2011 

 

Zeit:   19-20 Uhr 

Gebühr:  110,- €  * 

 

* Sie können nach Abschluss dieses Seminares die Bescheinigung zur (Teil-)Erstattung 

bei Ihrer Krankenkasse einreichen. Der Preis beinhaltet eine kostenfreie/-günstige 

Nachbetreuung oder eine Wiederholung. 

Veranstaltungsort:   Privatpraxis für Ganzheitsmedizin, Baleckestrasse 3, 18055 Rostock 
 
 

 

Es gibt keinen Weg zum Frieden.  
Frieden ist der Weg.  Mahatma Gandhi 

 

 

 
 

Auf der folgenden Seite finden Sie neue Termine zur aktuellen Vortragsreihe 

Diese ist aus Erfahrung schon heilsam und bietet eine gute Möglichkeit unsere Arbeit 

kennenzulernen. Ladet zu diesen Terminen auch Freunde, Verwandte und den Partner /  

die Partnerin ein um gemeinsam aus so manch altem Irrtum aufzuwachen  

http://www.stress-ueber-bord.de/
http://www.heilende-medizin.de/


 

„Mit Liebe heilen“ – Vortragsreihe 

mit Dr. med. Susanne Kreft und Hugo Hasse, jeweils von 19.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr 

Veranstaltungsort:   Lenk`s Restaurant, BlickGalerie, Warnowufer 59, 18057 Rostock 

Info und Anmeldung:   Institut für heilende Medizin, (0381)  25 22 19 25 

Eintritt:    8 €, erm. 5 €, gesamte Vortragsreihe (9 Abende)  60 €, erm. 35 € 

    der 9er Pass ist übertragbar auf die folgenden Veranstaltungen. 

 

Termin Vortragsthema   

30.08.2011 Heilende Medizin - Heilen, bevor man krank wird 

Einführung in ein neues Verständnis des Menschen 

Von Krank-Sein und Gesund-Sein. 

13.09.2011 Was ist Heilung und wie kann ich heilen?  

Vortrag, Anregungen und Werkzeuge  

für Heilende und nach Heilung Suchende.  

27.09.2011 Kreativität: Gedanken machen Dinge 

Wie Gedanken und Glaubenssätze unsere Gefühle, unsere  

Sicht- und Handlungsweisen und unseren Lebensweg bestimmen.  

11.10.2011 Sucht und Suche – Alles, was uns abhängig oder glücklich macht 

Abhängigkeiten erkennen und loslassen lernen 

25.10.2011 Eine Krankheit heilt nie allein  

Körper und Geist tatsächlich Eins? Und sind wir alle wirklich 

miteinander verbunden? 

08.11.2011 Reich sein und arm sein 

Wie wir die Entscheidung zu Mangel oder Überfluss treffen 

22.11.2011 Freiheit ist…  das Ende des Opferdaseins 

Ein Leben in Freiwilligkeit und Eigenverantwortung ist für jeden 

Menschen möglich. 

06.12.2011 Konflikt-Lösung  

Jedes Problem enthält gleichzeitig auch die  

Lösung und wichtiges Wachstumspotenzial.  

Bewusstmachung und Anwendungswerkzeuge 

13.12.2011 Hingabe an das Leben – in das Leben sterben 

Wer weiß eigentlich, wovon er redet,  

wenn es für uns oder andere darum geht, zu leben oder zu sterben? 

 

Frühjahr 2012  Bonus Vortrag:  Erfolg - Mit dem Leben leben, statt dagegen 

Wie wir zur Intelligenz unseres inneren Wissens finden, 

unser Ziel festsetzen und das Leben für uns arbeiten lassen können. 

  


